
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRISERING 



 

 

NORGESMESTERSKAP 2023 
Første del av dette reglementet inneholder generell informasjon om konkurransen, og 

momenter som er felles for alle kategoriene. I disipliner som har elementer som skiller seg ut 

fra de andre disiplinene, er dette beskrevet i disiplinens reglement.    

 
DELTAKELSE 
Eiere og ansatte i bedrifter som er medlem i Norske frisør– og velværebedrifter (NFVB) kan 
delta. Bedriftens medlemskap kan ikke være i oppsigelse og bedriften kan ikke ha ubetalte 
fakturaer til NFVB ved påmelding til konkurransen. 
  
 
NORGESMESTER 
Sammenlagt vinner av kombinasjonskonkurransene kåres til Norgesmester.  
Vinnere av de individuelle konkurransene kåres til Norgesmester. 
 
 
PREMIEUTDELING 
Premiering i enkeltdisipliner deles ut i forbindelse med konkurransen. Kåring av 
sammenlagtvinner i kombinasjonskategoriene gjøres under Prisfesten lørdag kveld. Billetter 
til festen må bestilles og betales av den enkelt på NFVBs nettsider.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KONKURRANSEPROGRAM 

DAME KATEGORIER 
 
Motekombinasjon (OMC – regler)  (øvelseshode) 
1. Fashion Day 
2. Fashion Evening 
 
Individuelle disipliner 
Full Fashion     (levende modell) 
Brudefrisyre      (øvelseshode) 
Moteklipp     (øvelseshode) 
Kreativ farge (pre-done) (OMC – regler) (øvelseshode) 
 
  
  

HERRE KATEGORIER 

 
Barberkombinasjon (OMC – regler)   (levende modell) 
1. Classic Fade 
2. Skin Fade 
 
Individuelle disipliner 
Full Fashion     (levende modell) 
Moteklipp     (øvelseshode) 
  

 

Kombinasjonsdisiplinene blir først vunnet på individuell basis. 
 
PÅMELDING 
Påmelding gjøres på NFVBs nettsider: www.nfvb.no 
 
 
DELTAKERAVGIFT 
Alle priser er inkl. mva 

Individuelle disipliner  kr 1 265,- 
Kombinasjonskategorier kr 1 685,- 
 

 

PÅMELDINGSFRIST 20. FEBRUAR 2023 
 
 

 

 

 

 

http://www.nfvb.no/


 

 

GENERELLE REGLER 
• Kombinasjonskategoriene: man må delta i begge kombinasjonsdisiplinene. 

• Speilnummer: Informasjon om tildeling av speilnummer kommer i informasjonsskriv i 
forkant av konkurransen.  

• Konkurranseledelsen kontrollerer at speilnummeret stemmer med deltakerens navn før 
konkurransestart. 

• Minimum antall deltakere i en kategori/disiplin: disipliner med færre enn 4 påmeldte 
deltakere vil bli kansellert. NFVB kan ikke holdes ansvarlig for noen følgeskader. 

• Øvelseshoder presenteres på gulvstativ som deltakeren selv må ha med. 

• Det er ikke tillatt å etterlate verktøy eller andre objekter på arbeidsbordet. 

• Overtredelse av konkurransereglene vil bli tildelt straffepoeng i henhold til gjeldende 
straffepoengskala. Konkurransedeltagerne vil bli informert om sine straffepoeng via 
resultatlisten. Det gis 30 straffepoeng pr brudd på reglementet. 

• Make-up: upassende make-up i både dame- og herreklassene kan bli tildelt straffepoeng. 

• Klær: Øvelseshoder og levende modeller kan ikke ha antrekk som viser noen former for 
logoer, designernavn eller liknende.  

• Bruk av øvelseshoder fra leverandører som ikke er oppført på OMCs offisielle liste er ikke 
tillatt.  

 

KLAGE 
Det kan leveres klager på eventuell manglende oppfølging og kontroll gjort av 
kontrollkomiteen i en enkeltdisiplin. Det er ikke mulig å levere klage på dommernes 
vurderinger eller på sammenlagtresultatet i en kombinasjonskategori. 

En eventuell klage på fremsettes skriftlig/elektronisk til kontrollkomiteen senest 30 minutter 
etter at premieutdelingen for enkeltdisiplinene er gjennomført.  
Klagen sendes til e-postadressen jankristian@nfvb.no. 

 

KONTROLLKOMITEEN 

Kontrollkomiteens oppgave er å avdekke eventuelle brudd på reglementet og tildele 
straffepoeng. 
• Før konkurransestart sjekker kontrollkomiteen modellene/øvelseshodene for å se om 

deltakeren har fulgt reglementet. 

• Etter avslutning av disiplinen sjekker kontrollkomiteen. Hvis det oppdages overtredelser, 
tildeles straffepoeng. 

• Under konkurransen observerer kontrollkomiteen deltakerne. Hvis de ser en deltaker 
som bryter reglene, rapporterer de speilnummeret, og bruddet til konkurranseleder. 
Sammen bestemmer de deltakerens straffepoeng.  

• Alle avgjørelser er basert på flertallsprinsippet, og signeres av alle. 

• Straffepoengene vises på resultatlisten. 

mailto:jankristian@nfvb.no


 

 

BEDØMMING 
Under bedømmingen ser dommerne på disse elementene: 

- Form, kledelighet og tilpassing 
- Friseringsteknikk 
- Fargearbeid og harmoni 
- Tidsriktig 

Vektingen av elementene varierer i de forskjellige disiplinene. 

 
DELTAKERE MED LIK POENGSUM 

  

INDIVIDUELLE KATEGORIER 
Dersom deltakere ender opp med lik poengsum, blir plasseringen bestemt etter følgende 
regel:  
Dommer 1 sine poeng avgjør plasseringen. Den deltakeren som har fått flest poeng fra 
denne dommeren får plassering foran den/de andre deltakerne. Hvis det fortsatt ikke er 
mulig å skille deltakerne vil datasystemet gå videre til dommer 2. Ved behov videre til 
dommer 3 osv. 
 
SAMMENLAGT RESULTAT I KOMBINASJONSKATEGORIENE 
Dersom deltakere ender opp med lik poengsum sammenlagt, bestemmes plasseringen 
etter følgende regler: 
1.  Dame mote:  Poengene i disiplinen Fashion Evening avgjør plasseringen. 

2.  Herre Fade:  Poengene i disiplinen Classic Fade avgjør plasseringen. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

STRAFFEPOENGSKJEMA 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

KATEGORIER PÅ 
DAMEMODELL/HODE 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Motekombinasjon 

Fashion Day  
Kombinasjon med Fashion Evening 
Øvelseshode 

 
The competitors must present their mannequin heads' hair straight open and brushed 
before start of the competition. The competitors have 5 minutes to setup all their tools. The 
competition directors will check the rules.  
 
Layers: Are optional. The minimum layers length must be 10 cm, except in the bang area. 
 
Hair Color: A maximum of 3 hair colors + transition shades. Allowed: white, black, brown, 
blond, purple, pink, orange, silver. All other colors are forbidden. 
 
Styling: A minimum 60% of the hair must be styled down loose 
 
Time: 25 minutes 
 
Score: Maximum 30 points / Minimum 25 points. 
 
Off Subject: 

• Extreme: technical hairstyles will be penalized. 

• Forbidden: to cover both eyes of the model. 

• Forbidden: use of ornaments. 

• Forbidden: complete body mannequins. 

• Penalty Points: 30 per infraction 
 
 

INSPIRASJON 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Motekombinasjon 

Fashion Evening 

Kombinasjon med Fashion Day 
Øvelseshode 

 
The competitors must present their mannequin heads' hair straight open and brushed before 
start of the competition. The competitors have 5minutes to set up all their tools. The 
competition directors will check the rules. 
 
Hair Length: Layers are optional. The Minimum layered length must be 10 cm, except in the 
bang area. 
 
Hair Color: A maximum of 3 hair colors + the transition shades. Allowed: white, black, 
brown, blond, purple, pink, orange, silver. All other colors are forbidden. 
 
 
Time: 25 minutes 
 
Scores: maximum 30 points / minimum 25 points. 
 
Off Subject 

• Extreme: technical hairstyles will be penalized. 

• Forbidden: Use support & ornaments. 

• Forbidden: To cover both eyes of the model. 

• Forbidden: Use of hairpieces. 

• Forbidden: Complete body mannequins. 

• Penalty Points: 30 per infraction 
 

INSPIRASJON 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Individuell  
Full Fashion 
Levende modell 

 
Deltakerne skal presentere et arbeide med et helhetlig inntrykk i forhold til hår, klær og 
make-up. Arbeidet skal ha et klart og tydelig kommersielt uttrykk som vist i et motemagasin.  
 
Følgene er ikke tillatt, og vil bli tildelt straffepoeng: tegneseriekarakterer, fantasifrisyrer, 
avantgarde frisyrer og ekstreme, provoserende og politisk rettet påkledning. 
   
Modellene ankommer konkurransearenaen klar til bedømming. og deltakeren får 5 minutter 
til en siste finpuss.   
 
Juryen skal ta hensyn til det helhetlige inntrykket av modellen med hår, sminke, klær og 
annet tilbehør.  
   
Det fritt valg om modellen skal sitte eller stå under bedømmingen.  
 
 
Tid: 5 minutter   
 
Poeng: Maksimum 30 poeng/Minimum 25 poeng  
 
Straffepoeng: Deltakere som ikke respekterer de angitte instruksjoner vil bli tildelt 
straffepoeng av konkurranseledelsen i henhold til gjeldende straffepoengskala.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Individuell  
Moteklipp 

Øvelseshode 

 
Deltakeren skal utføre en moteklipp med avsluttende styling/frisering som er i henhold til 
dagens trender og moteretninger. 
 
Før konkurransen starter skal alt håret være børstet glatt bakover. 
 
Tekniske og avantgarde frisyrer vil tildeles straffepoeng. 
 
Klipp: Før start må alt håret være minimum 10 cm langt. Håre kan ikke være klippet eller 
frisert/formet på forhånd. Deltakeren bestemmer selv om den fukter håret eller ikke. 
 
Extensions: Ikke tillatt. 
 
Klippeverktøy: Alle typer klippeverktøy er tillatt. 
 
Farge: Alle farger er tillatt. Sprayfarger er forbudt.    
 
Friseringsverktøy: Alle typer friseringsverktøy er tillatt. 
 
Produkter: Alle typer stylingprodukter er tillatt.  
 
Pynt: Det er ikke tillatt med noen former for pynt i håret eller ansiktet.   
 
Tid: 30 minutter 
 
Poeng: Maksimum 30 poeng/minimum 25 poeng 
 
Straffepoeng: 30 pr overtredelse 
 

INSPIRASJON 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Individuell 

Brudefrisyre 

Øvelseshode 

 
Deltakeren skal ved hjelp av valgfrie friseringsverktøy og produkter, lage en brudefrisyre på 
et minimum skulderlangt hår, som er i henhold til dagens trender i salongen. 
 
Før konkurransen starter skal håret være børste glatt bakover. 
 
Hårlengde: Minimum skulderlangt, men behøver ikke å ha hel form. Håret i indre område 
kan ikke være kortere enn 10 cm. En eventuell lugg er unntatt dette. 
 
Farge: Alle farger er tillatt. Sprayfarger er forbudt.    
 
Produkter: Alle typer stylingprodukter er tillatt.  
 
Friseringsverktøy: Alle typer friseringsverktøy er tillatt.  
 
Friseringsstøtte: er ikke tillatt. 
 
Pynt: Det er tillatt med pynt, men det kan ikke dekke mer enn 20 % av frisyren.  
 
Tid: 30 minutter 
 
Poeng: Maksimum 30 poeng/minimum 25 poeng 
 
Straffepoeng: 30 pr overtredelse 
 

 
INSPIRASJON 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Individuell 

Kreativ farge (Pre-done) 

Øvelseshode 

 
The competitors must present a pre-done Creative colour hairstyle, the hair can be long or 
short. The competitors have 3 minutes to set up the mannequin head. The competition 
directors will check the rules. 
 
Hair Length: The model hair can be long or short. 
 
Hair Color: All allowed. 
 
Time: 3 minutes 
 
Scores: maximum30 points / minimum 25 points 
 
Off Subject 

• Forbidden: updo hairstyle will be penalized. 

• Forbidden: use of Ornaments. 

• Forbidden: complete body mannequins. 
• Penalty Points: 30 per infraction. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KATEGORIER PÅ 

HERREMODELL/HODE 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Barber-kombinasjon 

Classic Fade 

Kombinasjon med Skin Fade 
Levende modell 

 
The competitors must present their models hair wet before start of the competition. The 
competitors have 5 minutes to set up all their tools. The competition directors will check the 
rules. 
 
Det er ikke tillatt for modellene å hjelpe deltagerne med utførelsen av frisyren (for eksempel 
hårtørring, berøring av håret etc.). 
 
Hair Length: The hair length is free. The hair must be a minimum of 3cm from the occipital 
area down to the neckline and on over the perimeter of the ears. If the hair length is found to 
be shorter than 3 cm penalty will be assessed must be a minimum of 4 cm long. The sideburns 
or beard can be pre-cut in advance. 
 
Cutting Tools: The neck must be traditional tapered. 
 
Styling: All allowed.  
 
Hair Colors: The hair above the occipital bone area may be use a maximum of 2 harmoniously 
colors black, silver, or blond (optional). Below the occipital area the color must be black. 
 
Time: 30 minutes. 
 
Scores: maximum 30 points / minimum 25 points 
 
Off Subject 
Forbidden: Clippers and thinning shears. 
Forbidden: Complete body mannequins. 
Penalty Points: 30 per infraction 

 
INSPIRASJON 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Barber-kombinasjon 

Skin Fade 
Kombinasjon med Classic Fade 
Levende modell 

 
The competitors must present their models hair top hair wet and combed strait forward 
before start of the competition. The competitors have 5 minutes to setup all their tools. The 
competition directors will check the rules.  
 
Det er ikke tillatt for modellene å hjelpe deltagerne med utførelsen av frisyren (for eksempel 
hårtørring, berøring av håret etc.). 
 
Length: The hair length on top must be a minimum of 6 cm long. The hair length from the 
occipital area down the neckline and over the side perimeter of the ears must be a minimum 
of 4cm long. The sideburns can be pre-cut. 
 
Hair Color: The hair above the occipital bone area may use a maximum of 2 hair colors + the 
transition shades. Allowed: black, silver, or blond (optional). 
 
Cutting: All allowed. 
 
Skin Fade: The hair length of the lowest part of the MH side / lower nape area can be left with 
1.ml. of hair. 
 
Finger Styling Only: No blow dryer. The finished style must be street casual look (not 
stylized). 
 
Time: 25 minutes 
 
Scores: maximum 30 points / minimum 25 points 
 
Off Subject 

• Forbidden: to use blow-dryers or any other styling tools. 

• Forbidden: complete body mannequins. 

• Forbidden: carving designs 

• Forbidden: use of spray colors 

• Penalty Points: 30 per infraction 
 

INSPIRASJON 

 
 
 
 
 
 
Individuell  



 

 

Moteklipp 

Øvelseshode 

 
Deltakeren skal utføre en moteklipp med avsluttende styling/frisering som er i henhold til 
dagens trender og moteretninger. 
 
Før konkurransen starter skal alt håret være børstet glatt bakover. 
 
Før start må håret minimum ha følgende lengder:  
- Indre område: 8 cm 
- Ytre område: 4 cm 
 
Tekniske og avantgarde frisyrer vil tildeles straffepoeng. 
 
 
Klippeverktøy: Alle typer klipperedskaper er tillatt. 
 
Farger: Alle farger er tillatt.  
 
Frisering verktøy: Alle friseringsverktøy er tillatt.  
 
Produkter: Alle typer stylingprodukter er tillatt. 
 
Tid: 30 minutter 
 
Poeng: Maksimum 30 poeng/minimum 25 poeng  
 
Straffepoeng: 30 pr overtredelse  
 

INSPIRASJON 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Individuell  
Full Fashion 
Levende modell 

 
Deltakerne skal presentere et arbeide med et helhetlig inntrykk i forhold til hår, klær og 
make-up. Arbeidet skal ha et klart og tydelig kommersielt uttrykk som vist i et motemagasin.  
 
Følgene er ikke tillatt, og vil bli tildelt straffepoeng: tegneseriekarakterer, fantasifrisyrer, 
avantgarde frisyrer og ekstreme, provoserende og politisk rettet påkledning. 
   
Modellene ankommer konkurransearenaen klar til bedømming. og deltakeren får 5 minutter 
til en siste finpuss.   
 
Juryen skal ta hensyn til det helhetlige inntrykket av modellen med hår, sminke, klær og 
annet tilbehør.  
   
Det fritt valg om modellen skal sitte eller stå under bedømmingen.  
 
Tid: 5 minutter   
 
Poeng: Maksimum 30 poeng/Minimum 25 poeng  
 
Straffepoeng: Deltakere som ikke respekterer de angitte instruksjoner vil bli tildelt 
straffepoeng av konkurranseledelsen i henhold til gjeldende straffepoengskala.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

GODKJENTE ØVELSESHODER 

  

DISKVALIFISERING 

  

Deltakere som benytter øvelseshoder fra andre leverandører/produsenter enn de som har 
OMCs offisielle godkjenning, vil bli diskvalifisert. 
  
  
Under ser du leverandører/produsentene av offisielle OMC godkjente øvelseshoder. 
  
Øvelseshoder fra Pivot Point bestilles i NFVBs nettbutikk: www.nfvb.no 
  
  
Pivot Point International Inc. World Headquarters 
Suite 700 
1560 Sherman Avenue  
Evanston, IL 60201 / USA  
Phone: +1/847-866.05.00 
Fax: +1/847-866.70.40 
www.pivot-point.com 
  
 
YY Hair Fashion Products Co. Ltd. 
Room 1601, A Tower, Yongfeng Building, No. 12 
Tong Ji Xi Road 
Foshan, China 
Phone : +86/757-83.80.58.30 
Fax : +86/757-83.28.59.63  
yongfengfeicai@vip.163.com 
www.yongfenghair.com 
  
 
Jinda Hair Products Co.m Ltd. 
Jimo Jinou town 
Quingdao, China-266213 
Phone: +86(0)532 85521021/85523998 
Fax: +86(0)532 85521621 
jindahair@public.qd.sd.cn 
www.jindahairs.com 
 
 
Calcagni Diffusion 
Via Magenta, 29 
21013 Gallarate (VA) Italy 
C.F. / P.I. – 223721012 
T: 0331-774505 
ordiniclienti@calcagnidiffusion.com 

http://www.pivot-point.com/
mailto:yongfengfeicai@vip.163.com
mailto:yongfengfeicai@vip.163.com
http://www.yongfenghair.com/
mailto:ordiniclienti@calcagnidiffusion.com

