
RBEREDELSESSKRIV TIL STANDARD SVENNEPRØVE  
 

Norske frisør- og velværebedrifter www.nfvb.no Side 1 av 1 

 
Forberedelsesskriv til svenneprøve i frisørfaget 
 
Samtlige oppgaver skal inneholde følgende arbeidsoppgaver 
 
 
 

1. Planlegging av arbeidet med begrunnelser for egne valg av løsninger. 

2. Dokumentasjon (skriftlig og visuell) av det planlagte arbeidet. 

3. Gjennomføring av det planlagte arbeidet, i tråd med punkt 1. og 2. 

4. Vurdering av eget prøvearbeid, det vil si vurdering av punkt 3. i forhold til punkt 1. 
og 2. 

  

 
Grunnleggende ferdigheter, slik de er beskrevet i læreplanen for VG 3 frisørfag, er 
gjennomgående vurderingskriterier for hele prøven. 
  

De to klippeoppgavene skal gjennomføres på henholdsvis en dame- og en herremodell. 
Klippene skal ikke ligne på hverandre. Bruk av øvelseshoder er ikke tillatt. 
  

 
Disse tegningene kreves til de forskjellige oppgaver: 
  

 Skisse/bilde og arbeidstegning til formingsoppgaver. 

 Skisse/bilde og arbeidstegning/er til klippeoppgaver. 

 Arbeidstegninger til struktur/fargeendringer. 

  
Fargekoder skal benyttes, og analyseskjema skal være utfylt. 
 
Alt som er dokumentert og tegnet før prøven starter, kan ikke være gjenstand for 
vurdering. 
  
Alle hjelpemidler er tillatt. Ta med fargekart og produktbeskrivelser.  
  

 
Oppgaver: 

Oppgave 1: Klipp med kjemisk strukturendring og frisyreforming. 

Oppgave 2:  Klipp med etterfølgende forming/styling. 

  Håret skal i ferdig klippet tilstand ikke berører skuldrene. 

Oppgave 3:  Selskapsfrisyre. 

Oppgave 4:  Valgfri oppgave. 

  Denne oppgaven skal skille seg klart fra de andre prøvearbeidene.  

Du skal redegjøre for hvilke kompetansemål i læreplanen du har valgt. 


