
 

Svenneprøve i frisørfaget 
 
Gjennomgående for vurdering av svenneprøven, læreplanen for VG3 frisørfag, link under. 
https://www.udir.no/lk20/fri03-02?lang=nob 
 
 
 

Samtlige oppgaver skal inneholde 
følgende: 

Disse arbeidsbeskrivelsene kreves �l de 
forskjellige oppgavene: 

* Planlegging av arbeidet med begrunnelse 
og drø�ing for egne valg av løsninger. 
 
* Gjennomføring av det faglige arbeidet, i 
tråd med planleggingen. 
 
* Vurdering av eget arbeid, det innebærer 
vurdering av planlegging og 
gjennomføringen 
 
* Dokumentasjon av HMS/ bærekra� 
 
* Kalkuler 1 prak�sk oppgave 

*  Skisse/bilde og arb. beskrivelse �l 
klippeoppgaver 
 
* Skisse/bilde og arb. beskrivelse �l 
kjemiske behandlinger 
 
* Skisse/bilde og arb. beskrivelse 
frisyreforming 
 
* Skisse/bilde og arb. beskrivelse 
vipper/bryn 
 
* Skisse/bilde og arb. beskrivelser som er 
aktuelle for valgt oppgave 

 
 
 
 
De prak�ske oppgavene skal u�øres i løpet av dag 9 og 10 av svenneprøven. 
Oppgavene kan u�øres på selvvalgt antall modeller og valgfrit kjønn. 
Alle arbeid skal avslutes med en frisyreforming �lpasset oppgaven. Om samme modell 
brukes �l flere oppgaver trengs det kun å avslute med en frisyreforming. 
Alle obligatoriske prak�ske oppgaver skal u�øres. I �llegg skal du u�øre en egenvalgt 
oppgave. 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.udir.no/lk20/fri03-02?lang=nob


 

Obligatoriske prak�ske oppgaver 
Alle 7 (5) obligatoriske prak�ske arbeid skal u�øres, men her kan en kombinere eter ønske. 
Eksempelvis: 1+1/2+2/1+2/2+1 
 
 
 

Klipp 1 Klipp 2 
- Klippen skal inneholde 1-4 grunnformer 
- Klippen skal ha feminin form 
- Dokumenter og begrunn valg av 

verktøy, teknikk og produkt 
- Resultat stemmer med planlagt arbeid 
- Oppgaven skal inneholde avsluttende 

frisyreforming  
- Alt håret skal være formet etter planlagt 

resultat 

- Klippen skal inneholde 1-4 grunnformer 
- Klippen skal ha maskulin form 
- Dokumenter og begrunn valg av 

verktøy, teknikk og produkt 
- Resultat stemmer med planlagt arbeid 
- Oppgaven skal inneholde avsluttende 

frisyreforming  
- Alt håret skal være formet etter planlagt 

resultat 

 
 
 
 

Kjemisk behandling 1 Kjemisk behandling 2 
Strukturbehandling 
- Utføre en strukturomforming 
- Anvende strukturendringsteori og gjør 

rede for produkt og teknikk i 
strukturendringsprosessen 

- Dokumenter og begrunn valg av 
verktøy, teknikk og produkt 

- Ta etiske valg i behandlingen 
- Resultat stemmer med planlagt arbeid 
- Oppgaven skal inneholde avsluttende 

frisyreforming  

Fargebehandling 
- Utføre en fargebehandling 
- Anvende fargeteori og gjør rede for 

produkt og teknikk i 
fargeendringsprosessen 

- Dokumenter og begrunn valg av 
verktøy, teknikk og produkt 

- Ta etiske valg i behandlingen 
- Resultat stemmer med planlagt arbeid 
- Oppgaven skal inneholde avsluttende 

frisyreforming  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. Frisyreforming med tema 4. Valgfri Klipp 
- Valgfri rekvisita som understreker tema 

for oppgaven. 
- Dokumenter og begrunn valg av 

verktøy, teknikk og produkt 
- Alt håret skal være gjennomarbeidet 
- Gjøre rede for valgt verktøy 
- Velg feminint eller maskulint uttrykk 
- Resultat stemmer med planlagt arbeid 

- Dokumenter og begrunn valg av 
verktøy, teknikk og produkt 

- Alt håret skal være formet etter planlagt 
resultat 

- Gjøre rede for valgt verktøy 
- Velg feminint eller maskulint uttrykk, 

skal skille seg klart fra de andre 
arbeidene 

- Oppgaven skal inneholde avsluttende 
frisyreforming  

- Resultat stemmer med planlagt arbeid 

 
 
 

5. Vipper og bryn 
- Utføre farge og form på vipper og bryn. 
- Dokumenter og begrunn valg av verktøy, teknikk og produkt 
- Resultat stemmer med planlagt arbeid 
- Valgfritt verktøy 
- Velg feminint eller maskulint uttrykk 
- Ta etiske valg i behandlingen 

 
 
 
 

Egenvalgt obligatorisk oppgave 
- Utføres på selvvalgt antall modeller og valgfritt kjønn. Kan kombineres med modeller 

som brukes under obligatoriske oppgaver 
- Her skal du velge å utføre et arbeid i henhold til læreplan VG 3 Frisørfaget 
- EKS: Tydelig endring/ Bli ny, Trender fra Sosiale medier, Din spisskompetanse 

 
 
 


